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SOBRE A ACADEMIA DO CAFF

Coordenada pela Secretaria de 

Planejamento, Governança e 

Gestão (SPGG), em parceria 

com a Secretaria da Educação (SEDUC), é um 

espaço destinado à promoção da saúde e da 

qualidade de vida dos servidores e servidoras 

da Administração Pública Estadual.

O ambiente oferece equipamentos para 

prática de musculação, alongamento, 

atividades aeróbicas e acompanhamento 

profissional de educadores físicos.



SOBRE A ACADEMIA DO CAFF

✓ Servidoras e servidores públicos 

estaduais lotados no Complexo do 

CAFF com vínculo efetivo ou 

temporário.

✓ Horário de Funcionamento: 

Segunda a sexta-feira, exceto 

feriados e pontos facultativos: das 

7h30 às 19h.



NOVO PROCESSO DE 
CADASTRAMENTO

✓ Servidores que já frequentam o 

espaço deverão realizar o 

recadastramento e novos 

interessados deverão realizar o

cadastro inicial.

✓ Ambas as etapas utilizam um 

formulário único e mais completo, 

que passa a reunir informações 

cadastrais, funcionais, de saúde e 

contatos para emergência;



NOVO PROCESSO DE 
CADASTRAMENTO

✓ Formulário está disponível no site 

https://caff.rs.gov.br/academia/

✓ Precisam usar seu e-mail 

institucional para efetivar o 

cadastro;

✓ Outros domínios (ex. @educars) 

deverão encaminhar e-mail, pelo 

seu institucional, para solicitar o 

cadastramento.

https://caff.rs.gov.br/academia/


CHECK-IN OBRIGATÓRIO

✓ Check-in diário, no qual o servidor informa 

sua ID funcional.

✓ Permite acompanhar a frequência e 

monitorar o uso do serviço de forma mais 

eficiente.

✓ O check-in pode ser realizado pelo celular, via 

QR Code afixado na academia, ou pelo 

computador disponível no local.

✓ Assim como o cadastro, o check-in também 

será obrigatório a partir de 18/02.



SALA DE ATIVIDADES LIVRES

✓ A sala de atividades livres da 

academia está disponível para uso.

✓ Tamanho: +/- 5,5m x 7,5 m;

✓ A reserva do espaço poderá ser 

realizada no e-mail da academia-

caff@spgg.rs.gov.br

mailto:academia-caff@spgg.rs.gov.br
mailto:academia-caff@spgg.rs.gov.br
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Obrigado
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO, GOVERNANÇA E GESTÃO • SPGG

Secretária: Danielle Calazans

Subsecretária de Gestão e Desenvolvimento de Pessoas: Ana Carolina dal Bem

DEPARTAMENTO DE PERÍCIAS MÉDICAS E SAÚDE DO TRABALHADOR

Diretora: Cláudia Alexandre

DIVISÃO PSICOSSOCIAL E PROMOÇÃO DA SAÚDE

Chefe: Valquíria Souto da Silva

dipsa@spgg.rs.gov.br

Valquiria-souto@spgg.rs.gov.br
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