A IMPORTANCIA DO DIALOGO NA
PREVENCAO DO SUICIDIO.
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POR QUE FALAR SOBRE SUICIDIO?

E um movimento essencial, pois ainda
existem muito tabu e duvidas sobre o
tema.

A intencdo é desmistificar o assunto e
encorajar a busca por ajuda, quando
necessario.




C"!\ﬁeg« 08 Concerfos:

Suicidio: ato deliberado executado pelo proprio individuo, cuja
intencao € a morte, de forma consciente e intencional, mesmo
gue ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal;

Comportamento suicida: pensamentos, planos e tentativa de
suicidio;

Suicidabilidade: ter tentado suicidio, ter familiares que tentaram
ou se suicidaram, ter ideias e/ou planos de suicidio.



(onﬂegr 08 Copcerfos:

O suicidio € um comportamento com determinantes
multifatoriais, resultado de uma complexa interacao de fatores.
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Em dados recentes apresentados pela Organizacao Mundial de Saude - OMS, o
suicidio continua sendo uma das principais causas de morte em todo mundo. A
OMS estima que 800 mil pessoas morrem por suicidio anualmente, uma morte a
cada 40 segundos.

Na faixa etaria de 15 a 29 anos, o suicidio foi a quarta causa de morte, ficando
atras apenas de acidentes no transito, tuberculose e violéncia interpessoal.

A idade média das pessoas que cometem suicidio esta cada vez menor.

AcOes efetivas fizeram com que o numero de suicidios no mundo diminuisse, mas
infelizmente, nas Ameéricas, a taxa subiu 17% (Dados referentes a 2019 - OMS).



ifos sopte o compoffamerto suicida:

e As pessoas que ameacam se matar nao farao isso, querem apenas chamar a
atencao;

e Se uma pessoa que se sentia deprimida e pensava em suicidar-se, apresenta

uma melhora em um momento seguinte, normalmente € porque o problema
ja passou;

e Ndo devemos falar sobre o suicidio, pois iSso aumenta o risco;

e E proibido que a midia aborde o tema suicidio.



él” ossie| phevenit o suicidio:

Reconhecimento de fatores de risco existentes.




FW' es de Frsco p«r« o sunciolro:

Doenca psiquiatrica;

Tentativa prévia de suicidio;

Historico familiar de comportamento suicida;

Presenca de outros comportamentos auto lesivos;

Abuso e dependéncia de alcool e outras drogas;

Abuso sexual na infancia;

Comportamento impulsivo;

Doencas clinicas;

Outro fatores biopsicossociais (idade, genéro, viver sozinho e desemprego).



Falotes prfefores:

Autoestima elevada;

Bom suporte familiar;

Lacos sociais;

Reliogiosidade;

Auséncia de doenca mental;

Estar empregado;

Ter criancas em casa;

Capacidade de resolucao dos problemas;
Acesso a servicos e cuidados de saude mental.
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e Pessoas que falam:

“Que gostariam de sumir”

“Que nao aguentam mais viver”
“Que nao tem mais esperanca”
“Nada mais faz sentido”

“Sinto uma dor que nao passa”

~ AO IDENTIFICAR ESSES SINAIS,
EIMPORTANTE AGIR COM EMPATIAE
OFERECER APOIO. Podem estar com ideacdo suicida. Fique atento.
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Seguem algumas dicas de como ajudar uma pessoa com ideacao
suicida:

Em uma conversa:

« Em primeiro lugar, ouca com aten¢ao o que a pessoa esta sentindo
* Ndo julgue, nao tenha preconceito

* Nao dé conselhos: “vocé precisa sair mais de casa”, “vocé precisa
esquecer isso...”

« Demonstre que € alguém de confianca

* Nao faca comparacoes

« Nao mude de assunto, nem faca comentarios do tipo: “anima-te”,
“vai correr tudo bem”

* Ndo ria ou faca piadas

* Nao hesite em questionar aberta e diretamente a ideia de suicidio:
“VOCé pensa em morrer?”




Acoes que salvam vidas:

« Acompanhe ao psiquiatra ou psicologo.

 Encaminhe ao servico médico e peca ajuda a um profissional de
saude.

* Nao deixe a pessoa sozinha, portas nao devem ser trancadas.

* Fique atento aos sinais.

* Nao deixe a pessoa proxima de meios letais, isso reduz o risco
imediato.

* Acredite em ameacas.




|

O impulso para o suicidio é transitorio e pode durar minutos ou
horas, por isso a acao imediata é tao importante.

Nao esqueca: O suicidio € uma emergéencia médica, por isso ao se
deparar com uma situacao de tentativa de suicidio eminente que
necessite de intervencao imediata, nao hesite e ligue 192 SAMU.



SUA VIDA VALE MUITO!

A sua vida é importante e a ideacao suicida pode
ir embora se fizer um tratamento para doencas
mentais. Com o tratamento adequado vocé pode
voltar a ter vontade de viver, com qualidade de
vida e esperanca no futuro.

Dé mais uma chance para voce, cuide-se e peca
ajuda se necessario, acoes como essas podem
salvar a sua vida e de quem vocé ama.

Nao esqueca, o suicidio pode ser evitado!




PROCURE AJUDA!

O SUS oferece atendimento gratuito na Rede de
Apoio Psicossocial, ela pode ser composta de:
Unidade Basica de Saude, Centro de Atencao
Psicossocial e SAMU.

Procure orientacao em uma clinica da familia da
sua regiao.




CONTATO:

liz-sombrio@spgg.rs.gov.br




