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Setembro Vermelho: 

cuidados com a saúde 
cardíaca.

Sintomas:

Dor na região do 
estômago e náuseas

Dificuldade para 

respirar



Atua na formação e manutenção 

das funções do sistema 
nervoso.

Dificuldade de concentração e 

confusão mental

Pode ser encontrada em 

alimentos de origem animal ou 
suplementada
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Perda de interesse por 

atividades que gostava; 
descuido com a aparência;

"Quero desaparecer";
"Preferia estar morto"

Escutar sem julgamentos, 

comparações, banalização ou 
lições de vida.
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Contato

nucleoqvt-dmest@spgg.rs.gov.br

Telefone: 3288-1590

http://intranet.seplag.intra.rs.gov.br/index.php/elementor-26020/

@spgg_rs
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