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LEMBRE-SE

vinute—) MIOMENTO
QVTZ  DE UNIAO

HO TRABALMO

O Estado do RS esta trabalhando para minimizar os impactos das fortes
chuvas ocoerridas na dltima semana. Diversas familias foram atingidas e
estdo precisando de doagodes.

O que doar:

Roupas, calgados, cobertores, alimentos ndo pereciveis, dgua mineral,
leite longa vida, produtos de higiene pessoal, produtos de limpeza geral,
entre outros.

Onde doar:

Central de Doagdes da Defesa Civil do RS, no Centro Administrativo
Fernando Ferrari {CAFF), localizado na Avenida Borges de Medeiros, 1501
— em Porto Alegre.

Todos nds podemos ajudar de alguma forma.
E um ato de empatia e solidariedade.

Doagdo ndo é descarte. Tenha o cuidado de doar aquilo que estd em bom
estado e pode ser utilizado.
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Acéao para minimizar os
impactos das fortes chuvas

Central de Doacdes da
Defesa Civil

Doacao nao € descarte
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Minutb—) JUNHO LARANJA: MES
QVTZ DE COMBATE A ANEMIA

QUALIDADE DE VIDA
NO TRABALMO

A anemia € um estado em que o sangue de uma pessoa possui uma quantidade
abaixo do normal de glébulos vermelhos, célula responsdvel por transportar o
oxigénio pelo corpo.

A falta de oxigenacgdo nos diferentes tecidos e 6rgdos pode levar a diferentes sintomas.

Vejam os mais frequentes: Diagnéstico.
H Palidez da pele e mucosas, W A identificacto do anemia baseia-se
= Cansago, principalmente na historia do paciente
e em um exame de sangue.
¥ Falta de apetite, )
# Tontura, u Se for negligenciada, pode resultar i
na piora do quadro geral com possiveis
¥ Falta de ar e dor no peito. problemas cardiacos e até neurolégicos.
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Comprometimento na
oxigenagao dos
tecidos e 6rgaos

A piora do quadro
pode resultar em
problemas cardiacos e
até neuroldgicos

Em caso de suspeita,
procure assisténcia
meédica
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watl) BEM-ESTAR
QVT4  NO INVERNO

Com a chegada desta estagdo, a temperatura reduz gradativamente, os dias
ficam mais curtos, algumas tardes mais cinzentas, o que pode impactar na sadde
fisica e mental das pessoas.

Pensando nisso, seguem algumas agdes para manter o bem-estar neste periodo:

Aproveite a luz natural

® Busque diariamente a exposigao & luz do sol
de forma direta. Sentar-se perto de uma janela
pode ser uma opgdo.

Reserve momentos.de conforto

B Procure situacgées que tragam a sensag@o
de aconchego. Pratos quentes como sopas
e caldos podem ser um aliado.

Exercite-se

E Aproveite a estagdo para conhecer novas
modalidades de atividades praticadas em
lugares fechados, como artes marciais e danga.
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O inverno pode
impactar a saude fisica
e mental das pessoas

Exposicao a luz do sol
Momentos de conforto
 Exercite-se

Mantenha-se atento ao
consumo diario de agua
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Mn® PERCEPGAO DE RISCOS NO
QVTY AMBIENTE DE TRABALHO

GUALIDADE DL viDa
NO TRABALHO

Use os cinco sentidos

E a capacidade do profissional identificar riscos no ambiente de trabalho e agir ‘ para identificar riscos no
de maneira preventiva e consciente, para evitar a ocorréncia de acidentes. ambiente de trabalho

= Sdio os b sensores de origem - vis@o, audigdo, olfato, paladar e tato — que nos
auxiliom na identificagéo de riscos, por meio de sinais de alerta.

% Os cinco sentidos precisam ser cuidados e treinados para perceber condigbes
anormais, também chamadas de condigbes inseguras.

Fatores que contribuem com a percepgdo de risco: . L
* Realize as atividades com

de forma planejada

u Conhega bem o seu local de trabalho

¥ Redlize as atividades com calma, cuidado e de
forma planejada

= Néo faga nada por impulso ou no “automdatico”
= Tenha ateng¢do ao entorno da tarefa realizada

= Adote um comportamento seguro diante dos
perigos percebidos

—

« Nao aja no “automatico”

« Tenha atencao ao
entorno da tarefa

ie Acolhimento do Proser des
g.rs.gov.br/acolhimento
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Contato

nucleoqvt-dmest@spgg.rs.gov.br
Telefone: 3288-1590
http://intranet.seplag.intra.rs.gov.br/index.php/elementor-26020/

@spgg_rs
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