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Ação para minimizar os 
impactos das fortes chuvas

página web

Central de Doações da 
Defesa Civil

Doação não é descarte



Comprometimento na 
oxigenação dos 
tecidos e órgãos

A piora do quadro 
pode resultar em 

página web

pode resultar em 
problemas cardíacos e 

até neurológicos

Em caso de suspeita, 
procure assistência 

médica



O inverno pode 
impactar a saúde física 
e mental das pessoas 

• Exposição à luz do sol
• Momentos de conforto

página web

• Momentos de conforto
• Exercite-se

Mantenha-se atento ao 
consumo diário de água 



Use os cinco sentidos 
para identificar riscos no 

ambiente de trabalho

• Realize as atividades com 

página web

• Realize as atividades com 
de forma planejada

• Não aja no “automático”

• Tenha atenção ao 
entorno da tarefa



Contato

nucleoqvt-dmest@spgg.rs.gov.brnucleoqvt-dmest@spgg.rs.gov.br

Telefone: 3288-1590

http://intranet.seplag.intra.rs.gov.br/index.php/elementor-26020/

@spgg_rs




