COMO A CNV CHEGOU NA
MINHA VIDA?







PORQUE EU CONHECERIA A

COMUNICACAO
NAO-VIOLENTA?

#EducarParaSentir \ CNV,,



Pesquisa sobre o
impacto da linguagem

#EducarParaSentir QQ




"Para além do certo e errado

existe um campo.

Eu me encontrarei com vocé 13."




0 QUE NOS
UNE

NECESSIDADES
HUMANAS
UNIVERSAIS

0 QUE NOS
AFASTA

JULGAMENTOS
CULPA
COMPARACAO
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PILARES DA COMUNTCACAO NAO VIOLEN'TA

AUTENTICIDADE EMPATIA

AUTOCONEXAO
A U TO C 0 M PAI XAO #EducarParaSentir QQ



FElementos

da CNV
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GONCEITO DA EMPATIA

94 EMPATIA E A COMPREENSAO
RESPEITOSA DA EXPERIENCIA QUE A
OUTRA PESSOA ESTA VIVENCIANDO. 77

Marshall Rosenherg
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ELEMENTOS DA EMPATIA

e HUMILDADE,
e PRESENCA

e CURIOSIDADE

e ACEITACAO DO OUTRO

ducarParaSentir Q’Q
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