
COMO A CNV CHEGOU NA
MINHA VIDA?



Educar 
Para 

Sentir CNV



PORQUE EU CONHECERIA A 



COMUNICAÇÃO 
NÃO-VIOLENTA?




Se não sou
violento

CNVCNV



#EducarParaSentir CNVCNV

Pesquisa sobre o
impacto da linguagem





"Para além do certo e errado

existe um campo. 



Eu me encontrarei com você lá.” 



Sufi Rumi



#EducarParaSentir CNVCNV



O QUE NOS O QUE NOS
UNE AFASTA

NECESSIDADES

 HUMANAS 

UNIVERSAIS

JULGAMENTOS

CULPA

COMPARAÇÃO

 



#EducarParaSentir CNVCNV



AUTENTICIDADE EMPATIA

AUTOCONEXÃO
#EducarParaSentir CNVCNV

PILARES DA COMUNICAÇÃO NÃO VIOLENTA

AUTOCOMPAIXÃO



#EducarParaSentir CNVCNV

Os 4 
Elementos

da CNV

SENTIMENTO

NECESSIDADE PEDIDO

FATO



EMPATIA É A COMPREENSÃO
RESPEITOSA DA EXPERIÊNCIA QUE A
OUTRA PESSOA ESTÁ VIVENCIANDO.

Marshall Rosenberg 

#EducarParaSentir CNVCNV



HUMILDADE, 
PRESENÇA
CURIOSIDADE
ACEITAÇÃO DO OUTRO 

#EducarParaSentir CNVCNV



COMO VOCÊ PODE

 ME ENCONTRAR?

(51) 999 110 607(51) 999 110 607

linkedin.com/in/goreti-npereiralinkedin.com/in/goreti-npereira

@goretinpereira@goretinpereira

goretinpereira@hotmail.comgoretinpereira@hotmail.com


