Novembro Azul

Més mundial da conscientizacao para
0 combate ao cancer de préstata
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E o cancer que mais
afeta a populacao
masculina em todo o
pais, depois do cancer

de pele nao melanoma.

Yo

Apesar de ser uma
doenca grave, a maioria
dos casos sao
passiveis de cura
diante de um

diagndstico precoce.
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Alguns sintomas

 VVontade de urinar

* Dor 0ssea -
01 com frequéncia

- Presenca de sangue

. na urinae/ou no
03 ¢ Dor ao urinar 04  <amen



Fatores de risco

e Historico
01 familiar

02 -« Obesidade

« Homens negros sofrem maior incidéncia
deste tipo de cancer
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Prevencao

* Realizar check-
up anualmente

« Alimentacao
equilibrada

04

 Praticar exercicios
fisicos
regularmente

 Manter o peso ideal






