NUCLEO DE QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO

SPGG/SUGEP/DMEST

Um toque de cuidado
e amor a vida.

Cuide-se!
Cuidemos-nos!




MINUTO PROSER ( L) MAIS SAUDE PRA VOCE

CANCER DE MAMA: VAMOS FALAR SOBRE ISSO?

E uma doenca resultante da muultiplicacéao de células anormais da mama. O risco de desenvolver a doenca
€ Mmaior em Mmulheres e aumenta com a idade. A maioria dos casos tem boa resposta ao tratamento,
principalmente quando diagnosticado e tratado no inicio.

Principais manifestacodes

Caroco (nédulo) endurecido, fixo e geralmente indolor, alteragcdes no bico do peito (mamilo), pequenos
Nnodulos na regido embaixo dos bracos (axilas) ou no pescoco, saida espontdnea de liquido de um dos
mamilos, pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja.

Fatores de risco P.revengﬁo

Sedentarismo

Consumo de bebida alcodlica Fazer exames preventivos com regularidade
Primeira gravidez apods os 30 anos Evitar o consumo de bebidas alcodlicas
Menopausa apods os 55 anos Manter o peso corporal adequado
Ter feito uso de contraceptivos orais Amamentar

(pi’lula anticoncepcional) por tempo prolongado
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Uma das maneiras de lidar com o diagnostico € procurar grupos de apoio. Alem de ':‘
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serem recebidas por profissionais, as muiheres contam com o apoio de outras % P, 5
pacientes que |G estiveramnm ou estdo Nna Mmesma situacao.
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Em outubro, usudrias do IPE Saude terdo isencao nao coparticipacao do
exame preventivo de mamografia. Saitba mais:

https: / fwww ipesaude.rs gov.brfoutubro-rosa-ipe-saude -espera
realizar-mais—~de~-100-mil-exames -preventivos-em-2022
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