PATRICIA MARINHO

Uma Jornada para
Felicidade no Engajamento
no Trabalho
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Retornei as minhas as atividades académicas apés uma tempestade na minha vida
autoconhecimento,

talento,

motivadores,

proposito,

forgas de carater

... 0 que me limitava.

Tracei um plano:

Estudar no INSPER, na FGV EASP, na Pensilvania no EUA, me tornar uma PESQUISADORA, CIENTISTA e Professora da
FELICIDADE, especialista em bem-estar, performance, PHD em Felicidade sobre os Aspectos do Engajamento no
Trabalho, Chefe de Departamento de Pesquisa para o bem-estar nas organizagoes publicas e privadas.

* 2018: Aprovada no Processo Seletivo no INSPER e na Bolsa da Fundagcao BRAVA

e 2020: Aprovada no INSPER com defesa Felicidade como Politica Publica, os impactos na saude e na economia:
formacao de agenda

* 2020: Certificagoes pelo Instituto Feliciéncia em Happiness Skilss, no novo indicador de desempenho da ONU - FIB e
em Neurociéncia da Felicidade; pelo Instiuto Flow em Practitioner em Forgas de Carater

* 2021: Mestranda na FGV EASP em Gestao para Competitividade Sustentavel Linha de Pessoas com a Pesquisa em
Felicidade e Retorno a PUCRS EAD em Psicologia Positiva, Bem-Estar e Autorrealizagao

e 2021: Aluna dos Fundamentos da PP da Universidade da Pensilvania (Bolsa do Prof Martin Seligman)
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CERTIFICACOES

Membro da IPPA (International Positive Psychology Associate)
Membro da APPAL (Associacdo de Psicologia Positiva da América
Latina)

Pesquisadora Convidada do CNPQ FELLI - UFRPE

Pesquisadora Assistente do PHD Marcelo Nobrega da FGV EASP
Agente de Desenvolvimento Sustentavel PNUD - AGENDA 2030
Embaixadora do Capitalismo Consciente

Responsavel pela Implantagcdo do Programa Cidades Sustentaveis
no municipio do IPOJUCA PE

Membro do Presencing Institute - MIT

Membro do Grupo de Estudos do VIA INSTITUTE sobre
Espiritualidade
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Maior causa de
afastamento do
trabalho no
mundo.

300

MILHOES DE PESSOAS EM
TODO MUNDO SERAO

AFETADAS

O Brasil segundo
das Américas

tille o ititnte >




FICAMOS ATRAS
APENAS DO EUA.

NA AMERICA LATINA
SOMOS O LiDER.




BRASIL A CADA 4 MAES

~MULHERES

So fica atras da China e da Uma tera depressao
india, paises mais populosos
do mundo

Acomete mais do que nos
homens
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NASCE O TEMA DA PESQUISA:

Felicidade
como Politica
Publica

Estudar Felicidade num Centro de Referéncia em Politicas
Publicas no meu pais

Atilhn du Felioidads



UMA JORNADA,
UMA TRILHA

« Artigos, livros, relatérios,
documentos, documentdrios

» Certificagdes

« Nomes no Brasil e fora

Beber na fonte

Atill o Fillotdte
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FELICIDADEE “"
CIENCIA

Epecializacao na PUCRS
em Psicologia Positiva,
Bem-Estar e
Autorrealizacao



ceticismo

Conceito de FELICIDADE

Criar um canal de didlogo
sobre o tema

Nao é abracar
arvore Apenas duas
Nao é um mundo ANO jccadas

cor de rosa 2000
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Ela é transdisciplinar
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Martin Seligman

e Psicélogo

e Prof da Universidade da
Pensilvania

e 1998 Eleito Presidente da
APA
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Missoes da Psicologia

o Curar doencas mentais

o Tornar mais feliz a vida das
pessoas

o Identificar e cultivar talentos
humanos




FOCO: CURAR AS DOENCAS MENTAIS

Os sobre da guerra sofriam de transtornos de estresse
pos traumdtico, sindrome do pdnico, transtornos de
ansiedade, depressao, fobia.

0OS PSICOLOGOS FORAM
CONVOCADOS

Gt b Fellcidade



A PRIMEIRA E SEGUNDA PSJGU’LU[H A POSITIVA
PSICOLOGI:”FSIEQ\(I)Q:S NAO E AUTOAJUDA

DE LADO

#SALVARVIDAS

Gt b Fellcidade



Felicidade
nao brotou
do nada nos

anos 2000

Utilho du Felicidede



FILOSOFIA

Busque a
Eudaimonia

PSICOLOGIA

FUNCIONAL
WILLIAM
JAMES 1890

CLASSICA

ARISTOTELES
300 a

Considere a
experiéncia

subjetiva do
individuo

Resgate
o Telosda
Sociedade

PSICOLOGIA
HUMANISTA
ABRAHAM
MASLOW 1950

FENOMELOGIA PSICOLOGIA
EDMUND POSITIVA MARTIN
HUSSEL 1920 SELIGMAN 2000

Por que nio

pesquisamos
o triunfo?

Gt b Fellcidade
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Movimento da
Psicologia Positiva

Na década de 1990

* Questionamentos sobre os aspectos
positivos

e Presidente da APA recebeu apoio
de organizacgodes internacionais para
os avancgos nos estudos
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Dr. Mihaly
Csikszentmihalyi

Psicologo

Ex- Presiente da APA
Parceiro do Dr Seligman
Autor da Teoria do Flow
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Dr. Mihaly
Csikszentmihalyi

No Doutorado sobre a Criatividade
nas Artes Plasticas ele observou:

+ Naio sentia fome, estresse

» Sentia muito prazer

» Nao precisava de nenhuma
recompensa




A1l do Felcidadde

Continuou a Pesquisa com

o Artistas
o Musicos
o Atletas
« Monjes

Concluiu

Esse estado acontece em
qualguer atividade
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Batizou: FLOW

Fluir
Chegou a esse nome porque os

entrevistados chamavam assim,
experiéncia de fluxo.

Csikszentmihalyi, 1990
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(estressado e alerta) F I ow

(focado e feliz)

Preocupacao Controle

(triste e estressado) (feliz e confiante)
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Apatia . Relaxamento
(triste e deprimido) Tedio (confiante e satisfeito)

(deprimido e satisfeito)

HABILIDADES



CONCEITO DA PP

« E o0 estudo CIENTIFICO das
forgas e virtudes que permitem
os individuos e comunidades a
florescerem.

Conceito da Universidade da Pensilvania
Center Positive Psychology

Atill o Fillotdte

Pilares da PP

* Emocodes Positivas

» Carater Positivo (Forcas de Carater)

» Instituicoes Positivas (Familia, Escola,
Comunidade, Trabalho, Sociedade, Religiao)
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Quais sdo as suas
virtudes ?

INSTITUTO VIA
Values in Action Inventary
A Ciéncia das Forcas

A prdtica do BEM-ESTAR
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CHARACTER




Criatividade
Curiosidade Trabalho em equipe
SABEDORIA Critério Justica JUSTICA
Amor ao aprendizade Lideranga
Perspectiva

6 Virtudes e Perdio
Humildade

TEMPERANGA

CORAGEM s suas 24
fOI‘QaS de Autocontrole
carater

Prudéncia

Apreciacio da beleza
Amor e da exceléncia
HUMANIDADE Gerne/ros.idade' Gratidao
Inteligéncia social Esperanca
Humor
Espiritualidade

TRANSCEDENCIA

PATRICIA MARINHO
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"As pessoas precisam saber

que nao de outro lugar mas
do cérebro vém a alegria, o
prazer, a felicidade, o
arrependimento, o
sofrimento e a lamentacao.”

Hipocrates
(460 a.C - 360 a.C
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A amigdala é responsavel
pelas reacoes instintivas a
novo estimulo que possa
ser uma ameaca, visando
garantir nossa
sobrevivéncia.

O lébulo frontal
€ responsavel por controle
dos impulsos, atencao,
raciocinio e empatia.



 tillio do Felicicdacde

BOTTOM UP
SEQUESTRO DA AMIGDALA

Joseph Ledoux, 1949




FELICIDADE  Gtlia du tebuidade

Ressonancia Magnética Funcional (fMRI)

Neuroplasticidade Cerebral

Habilidades
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Matthieu Ricard

Ganhou o titulo de homem
mais feliz do mundo ap6s
estudo que durou 12 anos, na
Universidade de Wisconsin
(EUA).

Quando meditando, alcanca
atividade excessiva no cortex
pré- frontal, o que confere
imensa capacidade de
experimentar a felicidade e
reduzida a negatividade.
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103 £ HAV

8 UNIVERSITY



ONU, 2012

¢ Novo Paradigma
Econoémico

e Economia, Bem-Estar e
Sustentabilidade
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JACINDA ARDERN, 2018

Primeira Ministra da Nova Zelancia

Novo Indicador
Wellbeing Budget
Davos 2019
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Sistema FIB e

« 4 PILARES

« 9 DIMENSOES

« PESQUISA SOBRE
CONDICOES PARA
A FELICIDADE

« 33 INDICADORES

. POLITICAS
PUBLICAS

« COMISSAO FIB
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WORLD . %
HAPPINESS RRE
REPORT

Edited by John Helliwell, Richard Layard and Jeffrey Sachs
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SEGURANCA E
BEM-ESTAR

/’ SOCIAL J G Ll dw Felicicdade

BOM FUNCIONAMENTO
E INSTITUICOES
DEMOCRATICAS

. ELEICAO DE PARTIDOS
Circulo QUE PRESERVAM

Virtuoso INSTITUIGOES

CONFIANGA NAS
N PESSOAS E NAS
o INSTITUICOES



THE STATE OF WORLD HAPP@@ 2" %
WORLD HAPPINESS REPORT 2021 '...”._-""o

1  FINLAND
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John F. Helliwell, Richard Layard, Jeffrey D. Sachs,
Jan-Emmanuel De Neve, Lara B. Aknin, and Shun Wang
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Bem-Estar Social / Walfare State

Surge no século XIX, ganhou forca depois da Segunda Guerra
Mundial. Consiste em um conjunto de politicas publicas que
tem como principal objetivo ter o Estado como o principal
responsavel em promover a igualdade social e o bem-estar da
populagdo. Dentre as Politicas Publicas que caracterizam o
welfare state, estdo a educacao, saude publica, moradia,
manutencao de renda e seguridade social, ou seja, direitos
sociais e civis em diversos paises.
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Welfare state no Brasil

Entrou na Constituicao de 1988 e os direitos previstos entraram em
vigor somente no ano seguinte. Os Programas de Politicas Publicas
gue podem ser considerados como Estado de bem-estar social, sao:

» Sistema Unico de Satude (SUS)

* Programa de Integracao Social e o Programa de Formacao do Patrimonio
do Servidor Publico (PIS/PASEP)

* Programa de Assisténcia Rural

 Bolsa Familia



Direitos sociais

Art. 6° da C.F/88 - Sao direitos sociais a
educacao, a saude, a alimentacao, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protegao a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta

Constituicao.
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Figure 6.2: The relative importance of SDGs in explaining the variance in well-being PATRICIA MARINHO
between countries

No Poverty
2: Zero Hunger
Good Health and Wellbeing
ducation
5: Gender Equality
lean Water and Sanitation

ffordable and Clean Energy
ecent Work and Economic
Growth

9: Industry, Innovation and
Infrastructure

10: Reduced Inequalities

ustainable Cities and
Communities

12: Responsible Consumption
and Production

13: Climate Action

14: Life Below Water

15: Life on Land

16: Peace, Justice and Strong
Institutions

17: Partnership for the Goals
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“Comportamentos aditivos
e compulsoes estao causando infelicidade
severa. Governo e empresas devem usar esses
indicadores para definicao de politicas
publicas destinadas a mitigar sofrimento".
Jeffrey Sachs

Economista

Diretor de Sustentabilidade da Universidade de Columbia e da
ONU, Conselheiro Economico de Vdrios Governos, Reducdo da
Pobreza




Engajamento : %

“trabalho
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Wilmar Schaufeli « Pieternel Dijkstra « Ana Claudia Vazquez

“l Casa do

Psicélogo”
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patricia@atrilhadafelicidade.com.br
patriciamarinhoandrade@gmail.com

@patriciamarinho_felicidade
8199133 2150




